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アルコール関連問題啓発週間 協力依頼 

～全国一斉街頭キャンペーン・啓発セミナー～ 

 本年も 11 月のアルコール関連問題啓発週間に向

けて、協力要請を発信しました（6 月 2 日付全断連

事第 07-23 号、24 号、25 号）。 

・街頭キャンペーン用のチラシ類の申し込み期限は 

7月 10日です。全都道府県の参加をお願いします。 

全断連主催行事報告 

① 東北ブロック（宮城）大会 

5 月 24、25 日、宮城県松島自然の家において 

宮城県断酒会主管により開催。 

・テーマ：宮城県断酒会創立 50 周年を経て 

     ～仲間とともに自分を率直に語る～ 

・記念講演：「弱さを言葉にする」石川 達氏 

（医療法人東北会 東北会病院 理事長） 

東北 6 県各地をはじめ、遠くは愛知県からも参加 

された。目標の 100 名には至らなかったが、少数な

がら盛り上がりを見せ、主催者としても満足のいく

大会だった。参加者総計 58 名 

② 関東ブロック（埼玉）大会 

5 月 25 日、春日部市市民文化会館で、（公社）埼

玉県断酒新生会主管、厚労省、埼玉県、春日部市、 

（公社）埼玉県精神保健福祉協会後援にて開催。 

・テーマ：～わが人生の礎は断酒なり～ 

・埼玉県依存症対策推進計画について： 

濱谷 翼氏（埼玉県保健医療部疾病対策課 主査） 

・講演：成瀬暢也氏（埼玉県立精神医療ｾﾝﾀｰ副院長） 

「アルコール依存症からの回復と地域連携」 

この世で最も幸せな家族は回復した依存症者と

共にある家族である、と嬉しい励ましを頂いた。 

行政・医療 23、一般 14、断酒会 440、総計 485 名 

③ 九州ブロック（長崎）大会 

6 月 1 日、長崎県長与町民文化ホールにて、12:00

開始で開催。 

・大会テーマ：（かたらんね）（共に歩もう回復の道）

体験談中心に進められ、６県から8名が発表した。 

行政・医療 59、一般 18、断酒会 225、総計 302 名 

④ 北陸ブロック（新潟）大会 

 6 月 8 日、新潟市江南区文化会館にて、新潟県断

酒連合会、北陸ブロック協議会の主管により開催。 

・講演：若穂囲徹氏（医療法人恵松会 河渡病院 院長） 

北陸4県を中心に全国各地の会員と家族及び新潟

県内の行政・医療・福祉関係者が参加。会員と家族

一同、断酒継続の意思を高めると共に、人のつなが

りや行政・医療・福祉との連携の重要さを改めて確

認し、アルコール問題への啓発活動を協力しながら

より強く推進していく想いを新たにした。 

行政 3、医療 3、断酒会 78、総計 84 名 

都道府県連主催行事報告 

① 鳥取県断酒会一泊研修会 

5 月 31、6 月１日、氷ノ山高原の宿氷太くんにて 

開催。 

渡辺病院の山下陽三先生、スタッフ 10 名の参加

をいただいた。「感謝する心と回復」、感謝する心が

断酒人生のカギであると思うことができた。 

医療 10、会員・家族 79、参加総数 89 名 

② 徳島県断酒会家族一日研修会 

6 月 1 日、四国霊場安楽寺にて開催。 

・講演：武村洋子氏（竹村診療所 臨床心理室長） 

「聞くこと・語ること」は互いを育てる 

～家族会で安心して語れることで…～ 

 参加者は伝統的に家族及び支援者に限定。 

本人は別室で例会を開催。 

医療・行政、8、一般 2、家族 54、総計 64 名 

ブロック協議会報告 

① 四国ブロック協議会 

5 月 10 日高知県本山町プラチナセンターで開催。 

16 名参加（香川 3、徳島 5、高知 5、愛媛 3） 

1.報告事項 

・令和 6 年度第 2 回全断連定例理事会報告 

・全断連令和 7 年度断酒日記執筆者選定 

  薮内俊彦（徳島県断酒会） 

・令和 7 年度 SBIRTS 普及促進セミナー開催予定 

徳島（R8.1/18）吉野川市文化研修ｾﾝﾀｰ 

四国ﾌﾞﾛｯｸ各県で協力。 

２．全断連行事について 

・松村断酒学校 5/10,11 高知県本山ﾌﾟﾗﾁﾅｾﾝﾀｰ 

・四国ﾌﾞﾛｯｸ（愛媛）大会 7/27 愛媛県生涯学習ｾﾝﾀｰ 

・四国ﾌﾞﾛｯｸ学習会・家族一日研修会（徳島）10/26 

 阿波市土成公民館 

・四国ﾌﾞﾛｯｸｱﾒｼｽﾄの集い 11/24 ｻﾝﾎﾟｰﾄﾎｰﾙ高松 

３．四国ﾌﾞﾛｯｸ各県主催行事について 

・徳島県断酒会家族一日研修会 6/1 阿波市安楽寺  

・香川県断酒会家族一日研修会 6/15  

 丸亀市岡田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

・徳島県断酒会一日研修会 7/13 

吉野川市文化研修ｾﾝﾀｰ 

・香川県断酒会一日研修会 9/14  

 丸亀市岡田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

・愛媛県断酒会ワンナイトセミナー R8.1/10,11 

生涯学習ｾﾝﾀｰ  

② 九州ブロック協議会  

 5 月 18 日大野城市総合福祉ｾﾝﾀｰで開催。15 名出席 

全断連・各県の主要行事について確認 

・第 17 回九州ﾌﾞﾛｯｸｱﾒｼｽﾄ研修会 R8.3/8 



鳥栖市民文化会館 

・九州ﾌﾞﾛｯｸ令和 6 年度決算報告及び 

令和 7 年度収支予算案を承認 

・九州ﾌﾞﾛｯｸ鹿児島対策令和 6 年度収支決算及び 

令和 7 年度予算案を承認 

・令和 7 年度九州ﾌﾞﾛｯｸ役員、各県連役員を確認 

・九州ブロック（長崎）大会ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ最終確認 

・鹿児島県との交流についての活動報告を承認 

③ 東北断酒連合会連絡会議（兼評議員会議） 

5 月 24 日宮城県松島自然の家で開催。19 名出席 

（秋田 3、岩手 6、宮城 4、山形 3、福島 3） 

１． 東北ブロック関係 

・東北断酒学校7/5,6 

東北ブロック研修会（岩手）9/27,28 

・各県行事について 

・そーばーネットの取りまとめについて 

２． 全断連関係 

・全断連セミナーについて 

・全国（愛知）大会、体験発表者選定 

３． その他 

・断酒例会における司会のあり方について 

 言いっぱなし、聞きっぱなしの確認 

SBIRTS普及促進セミナーin茨城 

 6 月 8 日、令和 7 年度第 1 回目のセミナーをオン

ライン併用により開催。 

茨城県では初めての開催であるが、医療・行政と

の連携をさらに深める契機となり、社会資源として

の自助グループの意義や役割を改めて見つめ直し、

その重要性を再認識する貴重な機会となった。 

【開催日時】令和７年 6 月 8 日 13：30～16：30 

【開催場所】茨城県立健康プラザ 

【主催】（公社）全日本断酒連盟 

【共催】茨城県精神保健福祉センター 

【主管】（特非）茨城県断酒つくばね会 

【後援】茨城県、水戸市、茨城県こころの医療ｾﾝﾀｰ 

    茨城県医師会 

【基調講演】和気浩三氏 

（医療法人和気会 新生会病院 理事長・院長） 

「SBIRTS の活用と普及促進について」 

【次第】 

１. 開会の挨拶：SBIRTS 普及促進ｾﾐﾅｰ実行委員長 

草木貴己（＜特非＞茨城県断酒つくばね会） 

２． 基調講演：和気浩三氏 

３．ワーク・ショップ：SBIRTS の実践 

（医師）和気先生、（本人）赤津伸一   

（家族）小山淑美、（断酒会会長）渡辺克弘 

（断酒会員）泉秀治、三苫正幸 

（ナレーター）中沢克夫 

４．事業説明：林和博（全断連 事務局） 

「厚労省依存症対策について」 

５．地域からの発表 

 (1)小松崎智恵氏（茨城県立こころの医療ｾﾝﾀｰ 医長） 

  「茨城県立こころの医療ｾﾝﾀｰの取り組み」 

 (2)渡辺洋氏（医療法人社団友朋会 栗田病院看護師長） 

  「栗田病院におけるｱﾙｺｰﾙ依存症治療の現状と課題」 

(3)萩本浩貴氏（茨城県福祉部障害福祉課 

精神保健担当 主事） 

「茨城県におけるｱﾙｺｰﾙ依存症対策について」 

７．シンポジウム：「ｱﾙｺｰﾙ依存症の早期発見 

・早期対応、継続支援と SBIRTS の展開」 

・和気浩三氏 コーディネーター  

・佐々木恵美氏（茨城県精神保健福祉ｾﾝﾀｰ 所長） 

 ・小松崎智恵氏 

・吉本 尚氏（筑波大学附属病院 

健幸ﾗｲﾌｽﾀｲﾙ研究開発ｾﾝﾀｰ ｾﾝﾀｰ長）  

・杵渕洋司氏（医療法人社団金山会 桜井病院 看護師） 

・泉 秀治 （茨城県断酒つくばね会 理事長） 

８． 閉会の言葉： 

三苫正幸（茨城県断酒つくばね会 副理事長） 

９．総合司会：草木貴己（茨城県断酒つくばね会） 

【参加者】会場 59 名、Web 28 名、総計 87 名 

（会場）行政 7,医療 10,一般 1,断酒会 41 

（Web）行政 7,医療 6,施設 1,一般 2,断酒会 12 

2026年度断酒日記執筆者 

2026 年度版断酒日記「私と断酒会」の執筆者が

決定しました。敬称略 

・竹内 浩昭（北海道）・難波   佑 （山形） 

・梅津 琢也（新潟） ・後藤 早苗（埼玉） 

・近藤  圭 （東京） ・依田  誠（山梨） 

・鈴木 千尋（静岡）  ・橋本 佑啓（京都） 

・岡  賢二（和歌山）・渡辺要一郎（鳥取） 

・藪内 俊彦（徳島） ・吉田 龍一（大分） 

2025年度都道府県連人事 

 6 月 20 日現在、都道府県連から連絡を受けた 

令和 7 年度新代表者、事務局の交代を報告します。 

（代表者）  (事務局) 

・香川県断酒会     福家啓之 

・大分県断酒連合会   吉田龍一 

・大阪府断酒会     水野和幸 

お詫びと訂正 

６月号の鳥取県断酒会代表者の変更報告に名前

の誤りがありましたので訂正いたします。 

（誤）（旧）杉浦雄嗣→（正）（旧）杉原雄嗣 

謹んでお詫び申し上げます。 

全断連主催行事予定‐9月まで 

7／12      全断連第１回定例理事会 

7／27      四国ブロック（愛媛）大会   

  8／2,3   北陸ブロック断酒学校 

 8／23,24   全断連セミナー（愛知） 

 9／6,7   山陰断酒学校（島根） 

 9／7       近畿ブロック（大阪）大会 

 9／13,14   北海道ブロック（函館）大会 

 9／27,28   東北ブロック研修会（岩手） 

 10／19      全断連全国（愛知）大会 


