
21st/Aug/2025 　福岡県SBIRTS普及促進セミナー（北九州市小倉北区）

アルコール問題への 
早期介入と連携 
～SBIRTSの普及促進の必要性～

日本精神神経科診療所協会依存症対策委員会 
うえむらメンタルサポート診療所 
上村　敬一



SBIRTSとは

特に依存症を日常的に治療しない医療者にとって重要な枠組み 
吉本尚、小松知己、猪野亜朗「アルコール使用障害への SBIRT」 

『物質使用障害とアディクション臨床ハンドブック』精神科治療学 Vol.28 号増刊号

S Screening:スクリーニング 
スクリーニングテストを用いて飲酒問題の程度を確認する

BI Brief Intervention:簡易介入 
ハイリスク群には「節酒指導」、依存症レベルには断酒を勧める

RT Referral to Treatment:専門医療への紹介 
依存症の疑いのあるものには「専門治療の紹介」を行い受診を勧める

S Self-help group:自助グループへの紹介 
自助グループメンバーから直接招待を受ける場面を作り自助グループへ繋ぐ

S BI RT S

トリートメントギャップを埋めるための試み

うえむらメンタルサポート診療所



アルコール依存症とは 
異常な飲酒行動を変えられない 
だけでなく、 
患者本人の身体的、心理的、社会的に 
影響を及ぼします 

その影響は、患者本人だけでなく、 
家族や友人など周りの人たちに、 
そして世代をも超えて、 
伝わる疾患です

うえむらメンタルサポート診療所




��������������
	

������������

	
�	�
	������

�����
�
�	������

��	����
 ��	�� ��	�� ��	��

Am

aDbx
e���S)

w�F�

Io��

aY�

fXT
?�¢
�¡�w�

•����C��/z���z

•np���

•wn,�'H«-O«1&«�U�y�
•w��z��W�¤ª¤ªx�#���
•���n¢�~|��{J2��
•n��u���¬��xl��E�­

•j|n¢��
•wn����u¢^�k�
•w�����¢��
•}n�QK��������

•v�¢������z�w�]��
•wn������>)QK��t�
��

•wn���%=�Z�V
R¢!{
•wn���G��q¢89���

•� oz�Nh���z
•�z�zw������{
•wn�, ���¢3��
•�#¢3��w���¢|�z

•}n�!<�dg�.�~���
•}n���( �;:V�4*¢��
•�@V�M������
�7�
•wn��z�z{LB�y�

_5

wn
`0�

+6

i�	"
¬scTP­

©ª§¦

£¥¨
\[	"

¬¯³°²®±

r$­



認知の歪み	（猜疑心、他罰的被害的認知） 
　 

役割の喪失（失業、家事放棄） 
孤立・孤独（離婚、家庭内孤立） 
経済的困窮・生活破綻（借金） 

自尊心の喪失 
うつ 

自殺リスクの高さ 

アルコールハラスメント・迷惑行為 
暴力／暴言 
触法／犯罪行為 

他人や世代を超えた影響(DV、トラウマ)

依存症の進行に伴う心理社会的問題

うえむらメンタルサポート診療所



死に至るリスクの統計
アルコール依存症の平均寿命は約53歳 

アルコール依存症生涯自殺率は7～15％ 
（ＷＨＯの自殺予防プライマリ・ケア医のための手引き） 

自殺者全体の15-56%にアルコール乱用または依存
がみられた 
（Pirkola SP, Suominen K, Isometsa ET: Suicide in alcohol-dependent individuals. CNS Drugs 18: 423-436, 2004.） 

自殺例全体のアルコール検出率は32.8%で毒物死，
焼死，轢死，墜落死で高濃度のアルコールが検出 

（久里浜医療センターウエブサイトから引用改編http://www.kurihama-med.jp/）

（WHO世界戦略を踏まえたアルコールの有害使用対策に関する総合的研究[改訂版]アルコール保健指導マニュアルより）

うえむらメンタルサポート診療所

http://www.kurihama-med.jp/


アルコール依存症の症状は 
「わかっちゃいるけどやめられない」だけじゃない！

気づいた時には「治療できない状態」がある
うえむらメンタルサポート診療所



トリートメントギャップを 
埋めることが重要な理由は 

アルコール依存症による死を防ぐため

支援の鍵は、 
早期発見と早期介入

うえむらメンタルサポート診療所



アルコール依存症患者数と受診率

医療機関につながる 
   患者は10％にも満たない

トリートメントギャップ 
(治療ギャップ)

9.5万人

107万人

593万人

精神科受診者

推定値（生涯）

問題飲酒者 
（AUDIT12点以上) 

57万人

アルコール依存症患者 
推定値（過去１年）

アルコール依存症患者 
外来95,579人 
入院25,606人

精神科受診者数、患者数：精神保健福祉資料H28 
患者推定値：厚生科学研究H25 
Ozaki ら　alcohol alcohol 　2016

うえむらメンタルサポート診療所



専門治療に繋がりにくいアルコール依存症
アルコール依存症に該当する者の 

82.6％は、過去1年になんらかの理由で医療施設を受診し 
69.6％は、健康診断を受け 

約50％が、節酒を指導されている
厚生労働省HP、樋口Dr講演資料より

尾崎米厚:わが国の成人の飲酒行動に関する全国調査2013年 

総合病院外来受診者の 
男性の5人に1人が、女性の10人に1人が 

未治療アルコール依存症患者 
都内7つの総合病院受診者1826名に対してCAGE2点以上だった割合 

男性21.6%、女性10.1%
厚生労働省HP、赤澤ら:2013 

問題飲酒者の30％～70％は 
酒をやめたい、または減らしたいと考えている

厚生労働省HP、樋口Dr講演資料より
尾崎米厚:わが国の成人の飲酒行動に関する全国調査2013年 

うえむらメンタルサポート診療所



➡最近になり飲酒問題があることが分かり、紹介しました 

➡飲酒問題を指導するとしばらくは断酒をしますが、すぐ
に再飲酒を繰り返します 

➡ずっとアルコールを控えるよう指導しましたが・・・・ 

➡今まで何度も専門医療機関の受診を勧めましたが、なか
なか受診してもらえず・・・

でもなかなか、専門医療機関に繋がらない

依存症は否認の病 
本人が「依存症」という負のイメージを恐れ抵抗する 

「頭ごなしに説教されたらたまらない」

うえむらメンタルサポート診療所



依存症医療
における 
スティグマ 
(偏見)

説教や懲罰で飲酒コントロールを求めるが、指導に従わない 
「飲む」「飲むな」の応酬、医療者も疲れるしウンザリ

本人が好きで飲んでいる 
本人が治そうという気がない 

本人の性格の問題 
すぐに再飲酒、酩酊してトラブル 

嘘つきで厄介者 
依存症は治らない病気

飲んじゃダメでしょう！ 
次飲んだら、面倒見ない！

実は、患者さんも、なんとかしなければと思っている 
ただ、どうしたらいいのか、治り方治し方がわからない 

実は、医療者側も、どう介入したら治療したら効果的か、自信がない
うえむらメンタルサポート診療所



• 身体不調、不眠、うつ症状などが主訴 

• 何らかの心理社会的ストレス要因があるだろう

対決しない 
飲まなきゃやってられない苦労をねぎらう

誰にでもできる簡単な話のきっかけ

「ところで普段からストレス解消などで飲酒することはありますか？」 

「よかったら、普段の酒の飲み方を教えてください？」

うえむらメンタルサポート診療所



• 生活習慣病など内科治療を行いながらコントロールが良くない患者にお
ける、日常的な飲酒行動を確認 

• 初期段階からの内科疾患に対する指導に飲酒リスクを伝えることは可能

かかりつけ医だからできること
酒害問題への早期介入

S Screening:スクリーニング 
スクリーニングテストを用いて飲酒問題の程度を確認する

BI Brief Intervention:簡易介入 
ハイリスク群には「節酒指導」、依存症レベルには断酒を勧める

RT Referral to Treatment:専門医療への紹介 
依存症の疑いのあるものには「専門治療の紹介」を行い受診を勧める

S Self-help group:自助グループへの紹介 
自助グループメンバーから直接招待を受ける場面を作り自助グループへ繋ぐ

うえむらメンタルサポート診療所

SBIRTS:治療ギャップを埋める医療連携のモデル



• 通常の飲酒量を計算する 
➡AL% x 飲酒量mL x0.８＝AL(g) 

• 多量飲酒量の定義を伝える（WHOの指標） 
➡1日60g以上 

• アルコールの睡眠や体調、日常生活への影響を伝える 
➡疲れが取れない、睡眠の質を悪化、集中力の低下、事故の恐れ 

• 身体疾患や精神症状へのアルコールの影響を伝える 
➡飲酒による身体的リスク、認知機能や気分障害への影響、断酒による回復 

• アルコールが及ぼす身体疾患や精神症状の治療へのデメリットを伝える 
➡いくら内科治療薬や精神科薬を服用しても改善しない 

• ガイドラインに基づき適正飲酒量を伝える 
➡1日女性20g以上、男性40g以上の飲酒は生活習慣病リスクを高める

ガイドラインに沿って客観的事実を伝え、 
患者さん自身に考えてもらう

体調が良くないのは、お酒の影響かも 
お酒の飲み方を考えてみない？

うえむらメンタルサポート診療所
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飲酒量を確認する

0.09x500mLx0.8＝36g

％ x mL x 0.8＝AL(g)

0.05x500mLx0.8=20g

0.07～0.09％＝28～36g

0.25x100x0.8＝20g

=

=

=

3.5本

1.5本強

=
1本弱

うえむらメンタルサポート診療所



外側 内側

ALによる中枢神経への影響

大脳
本能・感情↑ 
理性↓判断力↓

小脳
運動機能↓

延髄
呼吸機能↓

海馬
ブラックアウト

ビール 
500mL 
（20g）

演者作成



アルコールが身体から抜ける時間は？
•成人男性：アルコール20gが代謝される時間は約
4時間 

•女性は男性よりも代謝速度は遅い

5%500mL 
=20g

25%100mL 
=20g

13%100mL 
=10g

9%350mL 
=25.2g

約2時間約4時間約4時間4時間超

7%350mL 
=20g
約4時間

うえむらメンタルサポート診療所



http://www.suntory.co.jp/arp/main/dreadful/index.htmlを改変

アルコールによる健康被害

男性：大腸がんリスク 
AL：46-68.9ｇ/日：×２ 

国立がん予防センター（2008）

コントロール不良の 
高血圧は 

アルコールが関与 
断酒で血圧は正常化

失調性歩行 
認知症症状 
幻覚症状 

ウェルニッケ脳症

慢性膵炎→糖尿病 
→糖尿病性神経障害・腎障害

高血圧 
アルコール性心筋症 

不整脈

末梢神経障害 
大腿骨骨頭壊死 
歩行障害

脂肪肝 
アルコール性慢性肝炎 

肝硬変

うえむらメンタルサポート診療所

高尿酸血症 
痛風発作／痛風腎

http://www.suntory.co.jp/arp/main/dreadful/index.html


アルコールはダウナー系の合法ドラッグ
‣ アルコールは理性の働きが抑えられる 
‣ 低用量では緊張不安を緩和し、リラックス効果 
‣ 酩酊により情動や行動の抑制が効きにくくなる 
‣ 怒りや悲哀など感情が表面化する 
‣ 葛藤・トラウマが想起される 

‣アルコールは脳の働きを抑える 
‣ 平衡感覚、運動機能、認知機能の低下 
‣ 大量飲酒で意識障害、呼吸抑制、死亡に至る 

‣アルコールはうつ気分を誘発 
‣ 倦怠感、意欲低下、思考力や集中力の低下、うつ気分 
‣ 後悔や自責、周囲への迷惑など新たなストレスを生じやすい 

‣アルコールは睡眠の質を悪化させる 
‣ REM睡眠の短縮 
‣ 中途覚醒、早朝覚醒の増加

演者作成

「酒鬱」



断酒することで約ひと月ごとに 
数値は半分ずつに減っていきますよ

うえむらメンタルサポート診療所



• 不適切な飲酒は心身への影響だけでなく、さ
まざまな影響があることを明示 

• 自分自身の飲酒量や飲酒行動をチェック 

• 飲酒量と疾患リスクを提示 

• 健康に配慮した飲酒の仕方 

• 生活習慣病のリスクを高めるAL量男性
40g以上、女性 20g以上 

「なお、これらの量は個々人の許容量を示し
たものではありません」

「健康に配慮した飲酒に関するガイドライン」 
　厚生労働省（2024）

うえむらメンタルサポート診療所

✖「たくさん酒を飲みますか？」 
↓ 

「ストレスを感じる時、どんな方法を取りますか？」 
「そんな時にお酒を飲むことは？」



福岡県内依存症専門医療機関
医療機関名 所在地 アルコール健康障がい 薬物依存症 ギャンブル等依存症

医療法人豊司会　新門司病院 北九州市門司区猿喰615 〇 × ×
特定医療法人天臣会　松尾病院 北九州市小倉南区葛原高松一丁目2番30号 〇 × ×
医療法人社団翠会八幡厚生病院 北九州市八幡西区里中3丁目12番12号 〇 × 〇
医療法人社団松和会　門司松ヶ江病院 北九州市門司区大字畑355番地 〇 × 〇
医療法人和光会　一本松すずかけ病院 田川市大字夏吉142番地 〇 〇 〇
医療法人社団敬信会　大法山病院 田川市大字猪国690番地 〇 〇 ×
医療法人社団翠会　行橋記念病院 行橋市北泉3丁目11番1号 〇 〇 〇
医療法人十全会　回生病院 宗像市朝町200-1 〇 ◎ 〇
医療法人優なぎ会　雁の巣病院 福岡市東区雁の巣1丁目26番1号 ◎ 〇 〇
医療法人社団飯盛会　倉光病院 福岡市西区大字飯盛664番地1 〇 〇 〇
うえむらメンタルサポート診療所 福岡市博多区綱場町5-1初瀬屋福岡ビル6Ｆ 〇 〇 〇
医療法人十全会　おおりん病院 大野城市中央1丁目13番8号 〇 〇 〇
福岡県立精神医療センター　太宰府病院 太宰府市五条3丁目8-1 〇 〇 ◎
医療法人社団宗仁会筑後吉井こころホスピタル うきは市吉井町216-2 〇 × ×
医療法人社団堀川会　堀川病院 久留米市西町510番地 〇 〇 〇
医療法人コミュノテ風と虹　のぞえ総合心療病院 久留米市藤山町1730 〇 〇 〇
社会医療法人聖ルチア会　聖ルチア病院 久留米市津福本町1012 〇 〇 〇
医療法人コミュノテ風と虹　のぞえの丘病院 久留米市上津町2543番地1 〇 〇 〇
医療法人社団筑水会　筑水会病院 八女市吉田1191番地 〇 × ×
医療法人冨松記念会　三池病院 大牟田市大字三池855番地 〇 〇 〇
医療法人静光園第二病院 大牟田市下池町29番地 〇 × ×

◎：依存症治療拠点病院福岡県ホームページより　https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/izonsyo.html
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九州・沖縄地域ミーティング会場案内 令和 6 年 12 月 23 日現在 
※各会場へお越しの際は、各自、新型コロナ感染予防対策（マスク着用・手洗い・消毒等）をされてご参加して頂くと幸

いです。 
※ミーティング中止・変更等につきましては、九州・沖縄セントラルオフィスのホームぺージ（https://www.aa- 

koco.com/）‘ミーティング会場変更・中止・新会場等のお知らせ’にてご確認いただくか、または九州・沖縄セントラ
ルオフィスに直接お問い合わせくださいますようにお願いいたします。尚会場への電話でのお問い合わせはご遠慮
ください。 

ＡＡ九州・沖縄セントラル・オフィス 
〒892-0803 鹿児島市祇園之州 12 セジュール祇園之州１０２号   電話・FAX ０９９－２４８－００５７ 

E-mail：koco@po4.synapse.ne.jp  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ:http：//www.aa-koco.com/ 
    【月～金】10：00～16：00 [8/13～15、12/30～1/3、土・日曜日・祝日は休みです] 

略号一覧（M はミーティングの略です） 

（C）クローズト M、本人のみ （BB）ビッグブック M （S）ステップ M 

（T）伝統 M （BU）グループのビジネス M （LS）リビングソーバーM 

（D）今日を新たに M （B）ビギナーM、初めてのひと向け （BS）ビギナーズ、ステップ M 

（バ）バースデイ M （O）オープン M,本人はもちろんどなたでも （OS）オープン、ステップ M 

（SP）スピーカーM （TH）テーマ M  

注※（O）オープン M には医療、行政、家族の方等、本人以外の方も出席が出来ます。それ以外は、（C）クローズト M であり本人だけの集まりとさせていた

だきます。 

 

［ 福 岡 ］ 

【北九州・筑豊】 

グループ名 会場名・住所 曜日・時間・内容 

小倉ライラック 

北九州市小倉北区大門１丁目 6-43 

  北九州市立生涯学習総合センター 

（木）19：00～20：30 （Ｏ） 第１（Ｄ）（メダル） 

 第２（Ｓ） 第３（T） 第４（BB） 第５（LS）  

（土）19：00～20：30 （Ｏ） （D） 今日を新たに 

小倉キー 

北九州市小倉北区大手町 11 番 4 号 

北九州市立男女共同参画センタームーブ 

（日）18：00～19：00（Ｏ）  

BB 

（火）19：00～20：30  

第１（S）第２T）第３（S）第４バースデー）（TH） 第５（TH） 

小倉南ラベンダー 

北九州市小倉南区北方２丁目 16-10 

北九州市立北方市民センター 

（金）19：00～20：30 （Ｏ）  

第１（Ｓ）第２（ＢＢ）第３（Ｄ）第４（Ｔ）第５（TH） 

北九州市小倉北区大門１丁目 6-43 

北九州市立生涯学習総合センター 

（月）19：00～20：30（Ｏ） 第１ＬＳ）20：00～（BU） 

第２（ＢＯＸ） 第３（S） 第４（ＢＢ） 第５（ＴＨ） 

黒崎 

八幡西区三ヶ森 4-6-1  

中尾市民センター 

（月）19：00～20：30（Ｏ） 第１（Ｓ） 20：30～BU  

第２・第４（LS） 第３（BB） 第５（TH） 

北九州市八幡西区黒崎３－１５－３  

八幡西生涯学習センター・黒崎コムシティ 

※（月）祝日のみ左記会場となります。 

 部屋番号等は３階の受付でおたずねになるかホワイトボード の 

案内板でご確認ください。 

北九州市若松区浜町 1-1-2 

若松中央市民センター 

 第２ (水)のみ 19：00～20：30（Ｏ） 

  （BB） 又は （TH） 

北九州女性 

ミーティング 

北九州市八幡西区黒崎３－１５－３ 

 八幡西生涯学習総合センター コムシティー内３階 

 （火）19：00～20：30(C） 

第 1.3「ビックブック」使用 ※第 1 は 20:00 位～(Ｂ）  

第 2・4 「12 のステップ」 使用 

第 5  （TH）             （女性のみ参加できます） 

八幡メッセージ 
休止中（ｒ4..1 月～） 北九州市八幡西区筒井 4-7 

カトリック黒崎教会 

（水）19：00～20：30（O） 第 1,3,5 は（Ｃ）第２,4 は（O）  

第１(ＢＵ) 第２（ＢＢ）第 3(Ｓ)・5（Ｔ）第 4(Ｄ or バ） 

リカバリー 
北九州市八幡西区若葉１丁目７－１ 

  竹末市民センター 

（火）19：00～20：30（Ｏ） 

小倉ﾋﾞｯｸﾌﾞｯｸ 
北九州市八幡西区若葉１丁目７－１ 

  竹末市民センター 

（水）19：00～20：30（Ｏ） （BB）    第３（バースディ）   

福岡グレイス 

田川市平松町 3 番 36 号 田川文化センター隣り 

田川青少年ホール 2Ｆ 

第３（日） 14：00～16：00 （Ｏ）  

＊BOX916・グレープバイン等を使ったミーティング ＊ 

スピーカーズ・ミーティング（参加者の中から 1 名：20 分） 

 ＊広報用ビデオ「HOPE」（希望者がいる場合） 

北九州市小倉北区大手町１１番 4 号  

北九州市男女参画ｾﾝﾀｰ「ムーブ」 

 ４F ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動室 

第 2・第４土曜日（O） 第５土曜日（C） 15：00～16：30  

第２（D/BB） 第４（D/S） 第５（伝統のﾁｪｯｸﾘｽﾄ/BU/T） 

行橋市大橋 1-9-26 

行橋市中央公民館 ２Ｆ 

（木） 19：00～20：30（Ｏ） 

 第 1(ＢＢ）第 2（ＢＢ）第３(S）第４(Ｓ)   第 5（Ｔ/BU） 

直方 
直方市津田町７－２  

直方中央公民館 4F 小会議室 

（金） 19：00～20：30（Ｏ） （LS）又は（S） 

筑豊（出会いの郷） 

田川市大字伊田 2550－1  

田川市民会館 

（水）19：00～20：30（O）  

第 1(TH） 第 2（S）  第 3(D)  第 4（BB）第 5（T） 

田川市大字夏吉１４２  

一本松すずかけ病院内 

（土） １８：３０～１９：３０（Ｏ）  

第 1～5 土曜日(LS) 

福岡飯塚 

飯塚市新立岩８番１３号 

 飯塚市立・立岩交流センター 

(火)19：00～20：00 （Ｏ） 

第１・第２ (BB)   第３・第４（S)  

第５ （TH） 

田川市大字夏吉１４２  

一本松すずかけ病院内 

(土)18：30～19：30（Ｏ）  

第１週～５週 (LS) 

【福岡・久留米】 

グループ名 会場名・住所 曜日・時間・内容 

ムナカタ 
宗像市久原 180 番地  

宗像市市民活動交流館（メイトム宗像） 

(金) 19：00～20：30（Ｏ） テーマ 今日を新たに 

 第１（金）ＭT 終了後(Ｏ) BU 

サンライズ東 

福岡市東区和白丘 1-22-27  

福岡市和白地域交流センター 

 （コミセンわじろ） 第二和室 

第 1、第 3 (月) 19：00～20：30（O） 

第１ミーティング終了後(ＢＵ)20：00～21：00 他（TH） 

福岡デイジー 
福岡市東区千早 4 丁目 21 番 45 号  

なみきスクエア 

（土）19：00～20：40(Ｏ) 第１(Ｓ)第２(ＢＢ) 

第３(LＳ)第４(Ｔ)第５(ビギナーズステップ） 

福岡セレニティ 
福岡市東区千早 4-21-45  

福岡市立東市民センター（なみきスクエア） 

（木）19：00～20：30(Ｏ)  

第１、3～5（ＴＨ） 第２（ＢＵ） 

福岡サンライズ 

千代診療所（博多区千代 5-11-38）裏  

千鳥橋病院敷地内 ちどりﾋﾞﾙ３Ｆ会議室 

（火）19：00～20：30（O） テーマＭ  

第１（Ｓ） 第２，４，５（Ｄ） 第３（ＬＳ）  

※建物入り口は 20 時に施錠されます。20 時以降は中から開 

けないとは入れませんので 20 時以降に来られる方は 

 090-9481-1267 にご連絡下さい。 

博多新生 
博多区美野島 2-5-31  

美野島カトリック教会（美野島司牧センタ－） 

（日）18：00～19：30（O）  

第１(Ｄ) 第２(Ｓ) 第３(ＬＳ）第４(Ｔ) 第５(ＢＢ) 

ビッグブック福岡 

福岡市博多区山王 1-13-10  

博多市民センター 

(木) 18：30～19：30 （Ｏ） 

 BB 

福岡市博多区堅粕 1-23-1  

博多区人権のまちづくり館 

(月) 18：30～19：30 （Ｏ） 

 ※ 祝日は博多市民センター（木曜日の会場）にて開催します 

オーバーライド 
福岡市博多区山王 1-13-1 

 福岡市立 博多市民センター 

(火) 18：30～20：00 （Ｏ） 

  TH 

シンプル 

福岡市博多区吉塚 5-17-40  

吉塚カトリック教会 

(土)19：00～20：30（Ｏ） 

オンライン ミーティング （木）19：00～20：30  使用アプリ⇒ Zoom  

ＩＤ、パスコードのお問合せは KOCO（099-248-0057）まで 

福岡レズレクト 
福岡市博多区銀天町 3 丁目 5-19  

ウィンフィールド（よろずや） 

（木）19：00～20：30（Ｏ） ※祝祭日は 18：00～19：30  

第１(ＢＵ＆ＴＨ) 第２(S）第３(Ｄ）第４（S）第５（ＴＨ） 

カナリア女性 

ミーティング 

福岡市博多区銀天町 3 丁目 5-19  

ウィンフィールド（よろずや） 

（火）（木）（土）13：00～14：30 （O） （女性のみ参加可能） 

 ステップ（S）と伝統（T）を 交互にやってます 

（火）19：00～20：30 （O）  

福岡中央 

福岡市中央区荒戸 3-3-9  

市民福祉プラザ（ふくふくプラザ） 

  ※電光掲示板をご覧ください 

（水）18：55～20：25（O）  

第１（BU・S）第２(BB）第３(T・Ｓ)第４(D)第５(TM・バ） 

福岡市まいづる 
福岡市中央区舞鶴 2-5-1  あいれふ８Ｆ 

 もしくは 9Ｆ (電光掲示板をご覧ください。) 

(月) 19：00～20：30  TH （Ｏ） 

 ※祝・祭日も開いています。（年末年始休） 

福岡メッセージ 
福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号  

 市民福祉プラザ（ふくふくプラザ） 

（木）18：30～19：30（Ｏ） （土）18：30～20：00（Ｏ） 

  BB 

高宮ニューライフ 

福岡市南区高宮４－１０－３４  

カトリック高宮教会 

（水）19：00～20：40 

 第１・4 水：「今日を新たに」 第 2 水：「ビルはこう思う」 

 第 3 水：「12＆12」 第 5 水：「BB」 

ハーバー 
福岡市早良区次郎丸 1 丁目１－６  

有田公民館(佐賀銀行裏) 

（火）19：00～20：40（O） 

  TH  毎月第１（土） BU （18：００～21：00） 

女性ｸﾛｰｽﾞﾄﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 休止中（ｒ4.1/26〜） 福岡市中央区荒戸３－３－３９ 

  市民福祉プラザ（ふくふくプラザ） 

（水）13：00～16：00 時間変更になりました。  

（女性のみ参加できます） 

ウォームス 

福岡市早良区野芥２丁目２５－１３ 

 田隈人権まちづくり館 

（金）19：00～20：30（O）      ※祝日休                 

第１(D）  第２（ビルはこう思う）  第３.・第４(信じるようになった） 

第５(AA とは・回復の物語・伝統のチェックリスト）                                  

カルム 
福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号  

 市民福祉プラザ（ふくふくプラザ） 

（日）18:30～20:00（O）  

第１・第３ 「今日を新たに」  第２・第４（BB）  第５（TH） 

原 

福岡市早良区原２丁目５－２ 

 福岡市早良区 原公民館 

駐車場 5 台のみ最寄りのバス停原農協前 

（木）19:00～20：30  

（BB）第３（Ｓ） 第４（Ｔ） 第５（ＴＨ） 

浮き輪 
福岡市早良区小田部 6 丁目 6-10 

 小田部公民館 

（日）18：30～20：00（O） 

第１(BB）第２（D）第３(H）第４(TH）第５(LS） 

いとしま 
福岡県糸島市潤一丁目 22 番 1 号  

健康福祉センター あごら 

（木）19：00～20：40（O） TH 

 第１：ミーティング終了後 BU 

久留米 
久留米市六ツ門町 3 番 11 号 

 くるめりあ六ツ門 ６F「みんくる」セミナー室  

（土）10：30～11：30 （O） TH 

 

福岡県内AA(Alcoholics Anonymous)
                                                                                         

                                                                                          

九州・沖縄地域ミーティング会場案内 令和 ７年 ７月 29 日現在 
※各会場へお越しの際は、各自、新型コロナ感染予防対策（マスク着用・手洗い・消毒等）をされてご参加して頂くと幸

いです。 
※ミーティング中止・変更等につきましては、九州・沖縄セントラルオフィスのホームぺージ（https://www.aa- 

koco.com/）‘ミーティング会場変更・中止・新会場等のお知らせ’にてご確認いただくか、または九州・沖縄セントラ
ルオフィスに直接お問い合わせくださいますようにお願いいたします。尚会場への電話でのお問い合わせはご遠慮
ください。 

ＡＡ九州・沖縄セントラル・オフィス 
〒892-0803 鹿児島市祇園之州 12 セジュール祇園之州１０２号   電話・FAX ０９９－２４８－００５７ 

E-mail：koco@po4.synapse.ne.jp  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ:http：//www.aa-koco.com/ 
    【月～金】10：00～16：00 [8/13～15、12/30～1/3、土・日曜日・祝日は休みです] 

略号一覧（M はミーティングの略です） 

（C）クローズト M、本人のみ （BB）ビッグブック M （S）ステップ M 

（T）伝統 M （BU）グループのビジネス M （LS）リビングソーバーM 

（D）今日を新たに M （B）ビギナーM、初めてのひと向け （BS）ビギナーズ、ステップ M 

（バ）バースデイ M （O）オープン M,本人はもちろんどなたでも （OS）オープン、ステップ M 

（SP）スピーカーM （TH）テーマ M  

注※（O）オープン M には医療、行政、家族の方等、本人以外の方も出席が出来ます。それ以外は、（C）クローズト M であり本人だけの集まりとさせていた

だきます。 

［ 福 岡 ］ 

【北九州・筑豊】 

グループ名 会場名・住所 曜日・時間・内容 

小倉ライラック 

北九州市小倉北区大門１丁目 6-43 

  北九州市立生涯学習総合センター 

（木）19：00～20：30 （Ｏ） 第１（Ｄ）（メダル） 

 第２（Ｓ） 第３（T） 第４（BB） 第５（LS）  

（土）19：00～20：30 （Ｏ） （D） 今日を新たに 

小倉キー 

北九州市小倉北区大手町 11 番 4 号 

北九州市立男女共同参画センタームーブ 

（日）18：00～19：00（Ｏ）  

BB 

（火）19：00～20：30  

第１（S）第２T）第３（S）第４バースデー）（TH） 第５（TH） 

小倉南ラベンダー 

北九州市小倉南区北方２丁目 16-10 

北九州市立北方市民センター 

（金）19：00～20：30 （Ｏ）  

第１（Ｓ）第２（ＢＢ）第３（Ｄ）第４（Ｔ）第５（TH） 

北九州市小倉北区大門１丁目 6-43 

北九州市立生涯学習総合センター 

（月）19：00～20：30（Ｏ） 第１ＬＳ）20：00～（BU） 

第２（ＢＯＸ） 第３（S） 第４（ＢＢ） 第５（ＴＨ） 

黒崎 

八幡西区三ヶ森 4-6-1  

中尾市民センター 

（月）19：00～20：30（Ｏ） 第１（Ｓ） 20：30～BU  

第２・第４（LS） 第３（BB） 第５（TH） 

北九州市八幡西区黒崎３－１５－３  

八幡西生涯学習センター・黒崎コムシティ 

※（月）祝日のみ左記会場となります。 

 部屋番号等は３階の受付でおたずねになるかホワイトボード の 

案内板でご確認ください。 

北九州市若松区浜町 1-1-2 

若松中央市民センター 

 第２ (水)のみ 19：00～20：30（Ｏ） 

  （BB） 又は （TH） 

北九州女性 

ミーティング 

北九州市八幡西区黒崎３－１５－３ 

 八幡西生涯学習総合センター コムシティー内３階 

 （火）19：00～20：30(C） （女性のみ参加できます） 

第 1.3「ビックブック」使用 ※第 1 は 20:00 位～(Ｂ）  

第 2・4 「12 のステップ」 使用    第 5  （TH）             

八幡メッセージ 
休止中（ｒ4..1 月～） 北九州市八幡西区筒井 4-7 

カトリック黒崎教会 

（水）19：00～20：30（O） 第 1,3,5 は（Ｃ）第２,4 は（O）  

第１(ＢＵ) 第２（ＢＢ）第 3(Ｓ)・5（Ｔ）第 4(Ｄ or バ） 

リカバリー 
北九州市八幡西区若葉１丁目７－１ 

  竹末市民センター 

（火）19：00～20：30（Ｏ） 

小倉ﾋﾞｯｸﾌﾞｯｸ 
北九州市八幡西区若葉１丁目７－１ 

  竹末市民センター 

（水）19：00～20：30（Ｏ） （BB）    第３（バースディ）   

福岡グレイス 

田川市平松町 3 番 36 号 田川文化センター隣り 

田川青少年ホール 2Ｆ 

第３（日） 14：00～16：00 （Ｏ）  

＊BOX916・グレープバイン等を使ったミーティング ＊ 

スピーカーズ・ミーティング（参加者の中から 1 名：20 分） 

 ＊広報用ビデオ「HOPE」（希望者がいる場合） 

北九州市小倉北区大手町１１番 4 号  

北九州市男女参画ｾﾝﾀｰ「ムーブ」 

 ４F ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動室 

第 2・第４土曜日（O） 第５土曜日（C） 15：00～16：30  

第２（D/BB） 第４（D/S） 第５（伝統のﾁｪｯｸﾘｽﾄ/BU/T） 

行橋市大橋 1-9-26 

行橋市中央公民館 ２Ｆ 

（木） 19：00～20：30（Ｏ） 

 第 1(ＢＢ）第 2（ＢＢ）第３(S）第４(Ｓ)   第 5（Ｔ/BU） 

直方 
直方市津田町７－２  

直方中央公民館 4F 小会議室 

（金） 19：00～20：30（Ｏ） （LS）又は（S） 

 最終（金）は、「絵で見る１２の伝統」を使ったミーティング 



自助グループとつながる
「チラシ一枚で助かる命がある」（田辺暢也氏）

令和7年度 厚生労働省
依存症民間団体支援事業 この手つシ 1棟が、この2つの

命を助:十るかもしれない

10秒ひこ手間、みんなでできる家族支援
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「二重立」枚、1:のち とつ」の取:' とは?
家族のアルコール問題でお困りの方が相談に来られた時に、

① 大変でしたね (ねぎらい)
② どうかご自分を責めなtiでくださいね (自責感からの解放)
③ ここに撃がったら気持ちが楽になった、って人がいましたよ (小さな希望)

とtlう 3つの言葉とともに、チランを l枚、やさしく手渡す活動です。
わらをもすがる思ιlで皆さんの前に来らねたご家族は、きっと、この
「1枚のチランと3つの言葉」を大切に持ち帰られます。
これをきっかけにご本人とともに回復の道に繋がるかもしねません。
支援者の皆さん、簡単にできる家族支援にぜひご協力くださtl。

MAIL
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.mugana@msn.com

h itoh ira.xyz
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自助グループとつながる
自助グループの人に連絡してみる
診察室から直接自助グループの担当者に電話をして 
その場で、話をしてもらうこと 

あらかじめ連絡 
診察に同席したり、診察の後に面談をしてもらう 



依存症は「やめればいい」というものではない
➤ やめるだけなら、我慢すればいい 
➤ しかし依存症は、我慢できない体になっている病気 

➤ だから我慢だけでは何の解決にもなっていない 
➤ ましてや説教や叱責、懲罰で治るものではない 
➤ そもそも、我慢やストレスといった不快感情・陰性感情と付
き合うことが苦手

大切なことはやめ方を知ること 
「もの」や「こと」に頼らなくても生きていく 

方法を知ること

なぜ止められなくなったのか？ 
本当はどうなりたかったのか？

うえむらメンタルサポート診療所



生きづらさ・ストレスと心身不調

不安緊張・過覚醒 
慢性ストレス状況

混乱状態 
幻覚妄想状態

アルコール 
薬物 

ギャンブル

摂食障害 
自傷行為

環境/状況に過剰適応 
↓ 

慢性的なストレスから心身疲労 
↓ 

緊張状態持続による心身変調

嗜癖・依存行為

自己
治癒
的対
処

周りは平気 

自分だけ 
どうして？ 

自分だけ 
休めない
不安焦燥

不眠 
自律神経失調症状

頭が休まらない 
頭がいっぱい

体の不調の出現

うえむらメンタルサポート診療所

自殺企図

疲弊

パニック症状 
（体の誤作動）

抑うつ状態 
（エネルギー切れ）

軽躁状態 
（暴走モード）

精神神経症状



当院受診新患アルコール関連患者
2018～2024：男性：359名、女性110名

77%

23%

女性 男性

うえむらメンタルサポート診療所

女性

男性

合計

0% 25% 50% 75% 100%

27%

28%

25%

28%

27%

32%

22%

22%

23%

~29 30~ 40~
50~ 60~ 70~

平均年齢 年齢中央値
男性 47.3 46.5
女性 45.3 46.5

当院データ



当院への受診経路
2022~2024(169名：男性/女性＝129/40)で調査 
約8割がアルコール依存症での治療歴がない 
約6割はアルコール関連や生活習慣病等の内科疾患での治療歴がない

女性

男性

0% 25% 50% 75% 100%

AL精神科（治療歴あり） 依存症回復支援施設
精神科医療機関 身体科医療機関
産業保健・企業 家族
自ら

18%

30%

7%
8%

14%

13%
10%

うえむらメンタルサポート診療所

当院データ



外来通院継続率から見る外来依存症プログラムの効果

A群とB群のプロフィールの比較
A群(2018年/集団) B群(2021年/個別)

総数 69名 44名

平均年齢 44.8歳±9.9歳 47.9歳±12.9歳

男女比 77：23 75：25

AUDIT AUDIT25.9±6.4点 26.6±6.9点

一日最大飲酒量 17.3±9.0ドリンク 18.9±8.7ドリンク

就労率 77.4% 63.6%

生活保護受給率 8.7% 9.1%

A群(2018年/集団)　　　 　
プログラム導入率

44%
56.5%

参加 不参加

B群(2021年/個別)　　　 
プログラム導入率

27%

72.7%

参加 不参加

プログラム修了者の飲酒量、飲酒状況
A群(2018年/集団) B群(2021年/個別)

プログラム導入者 39名 32名

プログラム修了者 16名 (41.0%) 22名（68.8％）

断酒継続者 10名 8名

節酒者 6名 14名

プログラム修了時
の飲酒量（平均） 1.8ドリンク 3.1ドリンク

通院継続率

0%

20%

40%

60%

80%

100%

初診 １ヶ月 ２ヶ月 ３ヶ月 ４ヶ月 ５ヶ月 ６ヶ月

A群 B群

うえむらメンタルサポート診療所

当院データ

(p<0.05)

金織ら：コメディカルによる個別介入が寄与する治療継続効果～当院におけるアルコール依存症治療の比較～ 
2023年度アルコール・薬物依存関連学会合同学術総会にて発表



• 救急医療や一般医療機関 
• 連続飲酒による身体的問題による救急医療 
• コントロール不良の内科合併症による頻回の入院 
• アルコール依存症は治らない、繰り返す、本人の治療意思への疑念というイメージ 
• 飲酒による問題があっても、専門医療に繋げることに困難さがある 

• 精神科医療機関 
• 飲酒等嗜癖問題が過小評価されがち 
• 患者も相談しないことが多い 
• 難治性あるいは慢性化したうつ、パニック、不眠などに飲酒問題が隠れている 
• 嗜癖問題を抱えている人の中に発達障害特性や知的問題、c-PTSDなどの要因を抱えている人がい
る 

•  専門医療機関である精神科診療所で見るアルコール依存症者 
• 飲酒量は多い 
• 当院初診患者の主訴 
• 飲酒のしかたや飲酒酩酊下での言動や外傷について家族が心配 
• 一度専門医療機関で診てもらって、これからのことを考えてほしいという 

• AL関連内科疾患や飲酒に伴う社会生活機能障害の程度は軽度な患者が多い 
• 自分自身も飲酒の仕方が問題と自覚している 

• 飲酒問題への適切な対処方法が周知されていない 
• 初期介入の方法、連携すべき依存症専門医療機関や自助グループの存在が十分には周知されていない

依存症は進行性疾患、事態が悪化する前に早期介入
SBIRTSとは

うえむらメンタルサポート診療所



ご静聴ありがとうございました

自分としてイキるを 
サポートする


